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TENTAMEN  IN  A  U  G  U  R  A  L  E, 


D  E 


Sanitate  ad  Longaevitatem  tuenda. 


U  L  T  I  morbi  femitam  vitae  obfi- 
dent,  viatoremque  incautum,  parva 
faepe  via  fuperata,  ad  orcum  opprimentes 
tradunt,  ab  omnibus,  qui  in  hac  tam  pul¬ 
chra  fcaena  chari  fuerant,  parentibus,  natis, 
uxore,  ex  improvifo  avulfutn  ;  multi*  mor¬ 


tem,  ut  dolorum  folum  levamen,  exoptan¬ 
dam  reddunt,  ita  difcruciant :  Hos  ergo  in 


variis,  quibus  quotidie  verfarnur,  latentes, 
benevolentiae  in  lucem  proterre  oculilque 
fubjicere,  ut  facile  evitentur,  deledat.  Nec 
funt  morbi  inevitabiles,  neque  ah  ipla  fenec- 
tute  individui;  non  pauci  enim  inter  homi- 
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nes  fupremum  fpatium  integra  fan itate  vice¬ 
runt,  et  denique  morti,  ut  fomnio,  fe  placide 
dederunt ;  normas  quidem  tam  multas,  ad 
hoc  propofitum  confequendum  nunc  traden¬ 
das,  exequi,  de  appetituum  gratificatione  re¬ 
cedere,  principio  perdifficile  videatur  ;  at  ufus 
graviora  lenit,  et  praeclare  praemium  vidori 
in  curfu  porrigitur,  placida,  vegeta  longaevi¬ 
tas. 

Infidias  morborum  in  noftra  corpora  im¬ 
petui  praebent  vidus,  flatus  motus  et  fomni, 
aer,  animi  affedus,  finguli  vitae  neceffarii, 
fed  vitiati,  vel  fecundum  redam  rationis  re¬ 
gulam  non  ufurpati,  illam  vitam,  cui  ut 
praefidia  dati  fuerunt,  cito  fubvertentes 
Mala  ergo  inde  orientia,  et  praefcripta,  quae 
iis  feliciter  uti  doceant,  breviter  at  clare 
quam  polium  tradere,  nunc  aggredien¬ 
dum* 
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DE  VICTU, 

Cibus  et  potus  noftris  corporibus  perfaepe 
applicantur,  totamque  fuam  materiem  fup- 
peditant ;  ventriculus,  quo  infunduntur,  in- 

teftina,  quorum  iter  perfequuntur,  lato  con- 
fenfu  cum  univerfo  fyftemate  vigent,  affecti¬ 
ones  fuas,  tam  malas  quam  utiles,  longe  la- 
teque  impertientes  ;  errata  ergo  in  vidu,  ad 
pe  {fimum  multum  valere  poffe,  omnibus  li¬ 
quido  patebit  ;  quidem  revera  afferuere  non 
dubitant,  plura  funera,  ex  his  quam  bello, 
feu  pefte,  originem  fuam  deduxiffe. 

Natura  aperta  manu  multas  variafque  cibi 
diverfitates  per  orbem  diffudit,  regioni,  tem- 
peftati,  egregia  fapientia  aptavit ;  ex  his  vero 
animalia  et  vegetabilia,  ambo  ad  alendam 
vitam  aifumpta,  fua  qualitate  inter  fe  praeci¬ 
pue  diferepant  ;  quaedam  animalia,  certis 

dotibus 


4 


E  SANITATE 


dotibus  inflru&a,  ab  hoc,  quaedam  ab  i 
genere,  cibum  petunt  :  Alicui  partes  pro 
cibariarum  affimilatione  in  homine  paratas, 
dentium  fcilicet  numerum  et  formam,  ven¬ 
triculi  fimplicitatem,  inteftinorum  longitudi¬ 
nem  et  capacitatem,  confideranti  clare  elucet, 
hominem  cum  ex  animalibus  tum  vegetabi¬ 
libus  cibum  commode  quaerere  ;  hoc  etiam 
confedarium  experientia  comprobatur. 

Nam  vegetabilia,  fme  aliis  interpofitis, 
perdifficile  affimilantur,  et  multum  aeris  fup- 
peditantia  primas  vias  moleftant,  fibras  fuas 
diftrahendo  enervant,  irritando  in  fpafmos 
cient,  rudtus,  flatus,  borborygmos,  colicas 

creant,  et  neque  materiem  fanguinis  pro  nu- 
tritione  jufta  quantitate  praebent,  nec,  fal- 
tem  in  hac  frigida  et  humida  regione,  cor¬ 
pus  adverfus  vim  poteftatum  nocentium  fatis 

muniunt  :  E  contra,  diaeta,  ex  animalibus 

■  >' 

aliis  incomitatis  confeda,  non  diu  toleran¬ 
da  efl  ;  nam  ruborem  et  fanguinis  gluten  jam 
elaboratum  tanta  copia  fuppcditat,  ut  in  vafis 
fanguiferis  retentum  plethoram  et  fequelas 
ejus  cito  inducat ;  at  praeterea,  cum  humores 

animales 
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animales  etiam  in  fano  corpore  vivente  ten¬ 
dunt,  et  poft  mortem  brevi  tempore  ad  pu¬ 
tredinem  ruunt,  graviora  mala  extemplo 
oriuntur  ;  fpontanea  enim  in  hoc  vitium  pro¬ 
clivitate  non  acefcentibus  refraenata,  novis 
contra  fuppetiis  adauCta,  fluida  putrida  et 
acria  fiunt,  virium  dhapfum,  febrem,  inflam¬ 
mationem,  furorem  excitant ;  folida  erodunt, 
et  haemorrhagias,  fuffufiones,  gangraenas, 
&c.  efficiunt  :  Ex  his  liquet,  quod,  jufla 
horum  miftione,  corpori  et  valetudo  et  vigor 
conflent  ;  vegetabilia  enim  acefcentia  procli¬ 
vitatem  animalium  putredini  emendant,  fa- 
lia,  in  fluidis  noftris  continuo  evcluta,  ad 
excretiones  d|  rigunt,  et  plethoram  noxiam 
cavent  ;  fimul,  cibus  animalis  nutrimentum 
facile  praebet,  nec  primas  vias  fatigat,  ro¬ 
burque  totius  corporis,  femper  a  tenfione 
vaforum  magna  ex  parte  pendens,  auget  ; 
tamen  multo  tutius  eft,  ad  cibum,  ex  vege¬ 
tabilibus  majori  ratione  quam  animalibus  re¬ 
fectum,  inclinare  :  Lac,  ut  partim  vegeta¬ 
bilis,  partim  ingenii  animalis  participans, 
nutrimentum  et  robur  iure  fuppeditat,  pra¬ 
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vam  humorum  deceffionem  cohibet,  et  (li- 
mulo  corpus  vix  afficit ;  exinde  faepe  eve¬ 
nit,  morbos,  qui  a  diaeta  enormi  ortum  fuum 
duxerunt,  ufu  ejus  curationem  folum  admit¬ 
tere.  Nonnulla  funt  corpora  in  llatu  fuo 
recenti  ad  nutritionem  commoda,  feci  quae 
fale,  fumigatione,  aromatibus  condita  et  in¬ 
durata,  folutioni  affimilationique  rehflunt,  et, 
poft  varias  affe&iones  ortas,  moles  cruda  et 
indigefta  ab  ore  faepe  rejicitur. 

Ha&enus  de  alimentis  loquitur  ;  at  luxu¬ 
ria,  etfi  fatietate  obruta,  ad  patinas  perpetuo 
prona,  varia  condimenta  vocata  paravit, 
quae  igne  et  (limulo  fuo  appetitum  dilap- 
fum  refufcitare  valent  ;  huc,  praeter  caetera, 
liquores  vinofos  et  fpirituofos  referrem  :  Ea 
alimentum  indurant,  minus  folutionis  et  fer- 
mentationis  capax  reddunt,  ad  contra&iones 
enormes  ventriculum  adigunt,  digeflionem 
et  abforptionem  turbant  ;  diathefm  inflam¬ 
matoriam,  febrem,  &c.  fyllematis  nervofi 
vibrationes  inordinatas,  & c.  excitant ;  dif¬ 
flato  tandem  (limulo  ac  fedato  impetu,  om¬ 
nes  adiones  languent,  totum  corpus,  pro 

ratione 
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ratione  prioris  excitamenti,  ingravefcit,  ad 
flimulum  fortiorem  refugere  necefle  fit,  do¬ 
nec  vis  nervea,  reiterato  impetu  attrita,  am¬ 
plius  cieri  recufet. 

Decet  praeterea  mentionem  facere  de  alie¬ 
norum  ufu,  quae  ineptia  in  morem  perduxit: 
Cl.  Huxham  exemplum  viri  dedit,  qui  uf~ 
que  ad  mortem  fe  redegit,  magnam  falis  vo¬ 
latilis  copiam  intempeflive  edendo.  Nico- 
tiana  nunc  in  ufu  quotidiano  appetitum  di- 
geflionemque  profternit,  ncn  folum  falivam 
horum  qui  eam  maflicant,  aut  fumum  ejus 
inhauriunt,  abfumendo,  fed  vim  propriam 
fedativam,  in  iis  pulverem  per  nares  etiam 
haurientibus  compertam,  exferendo. 

Hifce  ergo  noxiis  fugatis,  et  alimentis  rite 
feledis,  dein  cavendum  eft,  ne  in  cibi  quan¬ 
titate,  ut  perfaepe  accidit,  defipiat  quivis  : 
Si  vidu  animali  potius  utetur,  modicum,  ad 
defedum  naturae  reficiendum,  fufficiet ;  u- 
berior  vis,  plethoram,  diathefin  phlogifti- 
cam  confirmat ;  et  quanquam  hic  corporis 
flatus  robore  pollet,  ad  morbos  tamen  peri- 
culofiffimos  facile  et  fubito  tranfit  :  Inglu¬ 
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vies  quotidiana  non  folum  morbis  exitu  h- 
bus  corpus  proclive  offert,  fed  actione:  et 
corporis  et  mentis  cito  fubvertit.  incolae 
harum  infularum  cibo  animali  nimis  indui- 
gent,  et  fequelae  quidem  in  multis  iuis  mor¬ 
bis  fcatent:  Civis  Anglicanus,  qui  per  va¬ 
rias  patinas,  mutatione  et  vino  mte^pofiro, 
appetitum  dilapium  provocans,  rufpatur,  a- 
Harum  regionum  menfam  gracilem  et  vul¬ 
garem  miraretur,  imparem  ede  ad  vitam 
fuftinendam  putaret,  et  nequaquam  creder  t 
Cornaro  nobilem  vegetam  valetudinem  uf- 
que  ad  centefimum  annum  duxiiTr,  levis  ci¬ 
bi  unciis  duodecim,  quatuordecim  te.  iu  is 
vini  per  diei  fpatium  fat  contentum  :  In  me¬ 
moria  ergo  haec  regula  femper  retinenda 
eft,  nunquam  fatiari  cibo ;  nihil  enim  ta  i 
multos  et  graves  morbos,  fenedtutem  iute  m- 
peftivam  vexantes,  ut  faepe  reiterata  fatietas 
infert. 

Natura  omnibus  animalibus  ad  fitim  corn- 
pefcendaro  aquam  offert;  fed  ars  humana, 
fi  copi  ici  tatem  et  puritatem  refpueas,  aquam 
variis,  praecipue  aceiccatibus  et  ftimulanti- 

bus? 
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bos,  impraegnavit ;  de  horum  effedibus  ab 
antea  traditis  judicari  poteft  ;  illa,  fi  vegeta¬ 
bilibus  vidu  animali  permiftis,  ut  jam  mo¬ 
nitum  fuit,  utamur,  nequaquam  lunt  neceffa- 
ria,  et  forfitan  ventriculi  adionem  male  affi¬ 
ciant  :  Aqua  pura,  neque  acido  debilitans 
nec  ftimulo  fatigans,  frigore  fuo  ventricu¬ 
lum  corroborat,  materiem  lalinam  in  noftris 
fluidis  continuo  evolutam  folvit,  et  per  vafa 
excretoria,  ne  corpori  injuriam  inferret,  de¬ 
portat  ;  aliquando  autem  in  palude  ftagnans, 
ex  corruptione  animalium  et  vegetabilium, 
quibus  fcatet,  nociva  fit ;  aliquando  in  certis 
locis,  praecipue  montanis,  alienis,  per  quae 
emanat,  vitiatur  ;  fed  haec  aliqua  qualitate 
fenfibili  fe  fere  manifeftant  ;  ergo  aqua  le¬ 
vi  {lima,  motu  agitata,  frigida,  calore,  fapore, 
odore  expers,  eft  eligenda.  A  juventute 
mea  tamen  procul  abefto,  potationes  ex  toto 
interdicere  ;  quid  enim  curas  depellere,  vi¬ 
tam  exhilarare,  amicos  conciliare,  et  hilares 
feftivofque  reddere,  magis  quam  libatio  mo¬ 
dica  valet  ?  Et  fi  aliquando,  jucundo  com¬ 
potore  alledi,  forte  pergraecaremur,  incom- 

B  moda 
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moda  non  longo  pofl  tempore  avolant,  nec* 
ut  ab  ingluvie,  perflant.  Perniciofa  *  eft 
infufio  nunc  multum  in  ufu,  nempe  Theae  ; 
hujus  in  ventriculo  et  reliquo  corpore  debi¬ 
litando  effectus,  permultis  etiam  medicis  ad 
aquam  calidam  attribuendos  effe  videbatur  ; 
fed  nonnullis  ab  experimentis  manifefte  ap¬ 
paret  theatn  vi  fedanti  gaudere  ;  multos  quo¬ 
que  novimus,  qui,  theae  infufionis  ab  unico 
tantum  pocillo,  palpitatione,  pulfu  debili,  fre¬ 
quenti,  infigni  faepe  haud  fine  manuum  tre¬ 
more,  affici  folent ;  tamen,  focietatis  gratia, 
multa  aquae  calidae  pocula  cum  facchari  lac- 
tifque  paullulo,  ullo  fine  incommodo  ebi¬ 
bunt  :  Cei.  Whytt  frequentiam  ventriculi 
et  nervorum  affedtionum  uberiori  theae  ufui 
praecipue  attribuit  :  lifdem  quoque  effec¬ 
tibus,  ut  multis  exemplis  liquet,  potatio 

eoffeae  infufionis  flipatur. 

Quod  ad  proportionem  inter  cibum  et  po¬ 
tum  fervandam  pertinet,  neque  normis  ex- 

aequari  poteft,  nec  inulti  refert;  nam  corporis 

vires? 
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vires,  variis  hujus  vicibus,  notabili  fapientia  fe 
accommodant  ;  fi  pars  fanguinis  tenuior  defi¬ 
ciat,  fitis  ad  potum  confugere  fuadet,  interea, 
ut  refiduum  fervetur,  omnes  fecretiones  co¬ 
hibentur  ;  contra,  aqua  nimis  affluente,  exu¬ 
berantia  per  excretoria  eliminatur  :  Atta¬ 
men  verifimile  eft  alterutrius  excefTuin,  fi 
diu  protrahatur,  laedere  pofle  :  Abundandor 
potio,  maxime  calida,  primas  vias  debilitat, 
cachexiam,  vaforum  fecretoriorum  laxitatem 
inducit,  aut  retenta,  effufioni  in  internas  ca¬ 
vitates  occationem  praebet  :  Contra,  ubi 
alimenta  ex  fe  non  liquida  potu  parciore 
quam  jufla  humedlantur,  ventriculus  grava¬ 
tus  fpiffam  farcinam  aegre  digerit,  inteftinis 
difficulter  eliminandam  tarde  tradit,  flatus 
inflammatorius,  fecretionum  defectus,  fluido¬ 
rum  acritas,  calor  major,  &c,  oriuntur :  in¬ 
dicare  fufficit,  majora  diicrimina  ex  hac 
ejuam  illa  origine  provenire. 

“  Denique,  et  in  temporibus  cibandi  po- 
tandique  peccari  peteft  ;  his  quidem  indi¬ 
candis  non  minus  quam  moderandae  quan¬ 
titati,  famem  fitimque  natura  conftituit  ;  at 

,  *  multa 
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multa  funt  in  vita  civili,  quae5  ab  homine 
non  foli  ventri  nato,  determinatius  aliquid 
et  uniformius  quam  ftimuli  naturales  dare 
poffint,  poftulant.”  Mihi  autem  videtur,  ne¬ 
gotium  civile  aptiffima  cibando  tempora 
praebere,  mane  fcilicet  et  vefperam  ;  haec 
enim  intervalla,  chylum  recentem  fluidis  ad 
acrimoniam  ituris  fuppeditare  fufficiunt,  ne¬ 
que,  non  interrupto  opere  vilcera  laffantur, 
nec  occafionem  helluandi,  menfis  nimis 
faepe  renovatis,  dabunt  ;  exacerbationes  quo¬ 
que,  meridie  et  fub  mediam  nodem  inva¬ 
dentes,  evitantur. 

4 

C  A  P.  II. 

DE  MOTUS  STATU. 

Homo  ad  focietatem  proclivis,  et  praeci¬ 
puam  in  mundi  theatro  perfonam  a&urus, 
tam  exquifite  formatur,  ut  vita  ex  neceflita- 
te  a£tiva  ad  fecundam  valetudinem  infigni- 
ter  conduceret ;  et,  quanquam  multi  a  divi¬ 
tiis 
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tiis  elevati,  omne  negotium,  ut  opprobrium, 
fpernunt,  laboribus  alienis,  ficut  fuci,  fegni- 
ter  fruentes,  hi  tamen  multis  morbis,  pigri¬ 
tiei  fuae,  et  merito  revera,  debitis,  vexati, 
levamen  denique  ab  exercitio  folo  fperant  ; 
aut  femianimes,  et  agricolae  invidentes  fani- 
tatern,  laboris  honefti  munus,  vitam  aegre 
protrahunt. 

Vis  corporis  motrix,  dum  munere  fuo 
fungatur,  a  motu  et  actione,  quodam  circui¬ 
tu,  incitatur  et  roboratur  ;  nam  nimia  quies 
debilitatem  fyflematis  nervofi,  ad  inotum 
impotentiam  parit ;  “  multum  quoque  dam¬ 
ni  humorum  circuitus  ob  hanc  caufam  pati¬ 
tur,  ut  qui  folis  commiffus  vitae  viribus,  de- 
ftitutis  exercitii  fuppetiis,  per  vafcula  minora 
primum,  dein  per  u  ni  ver  fu  m  fyftema,  lan- 
guefcit inde  in  vafis  accumulatio  et  ob- 
flruCfio,  fecretionum  impedimenta,  et  a  flatu 
fano  humorum  aberratio :  ACHones  cibum 
affimilantes  peffime  afficiuntur,  a  motu  e- 
nim  externo  non  adjutae,  imperfecte  co¬ 
quunt,  lente  propellunt,  unde  omnia  dyfpep- 

,  t 

fiae  fymptomata,  aliaque  innumera  mala 
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Oriuntur  :  Sed  motus  irmfcularis,  fanguinem 
in  fuis  vafis  agitans,  per  minima  protrudens, 
circulationem  accelerat,  et  ad  corporis  iuper- 

fici  em  praecipue  dirigit,  excretoriifque  ibi 
fitis  patefactis,  in  humores  mutationem  in¬ 
ducit  exoptabilem  :  Nam,  ut  vegeta  valetudo 
fyftemati  humano  confiet,  necefie  eft,  aequi¬ 
librium  inter  ingefta  et  excreta  ejus  perpe¬ 
tuo  tueri ;  hunc  autem  fcopum  rede  attin¬ 
gere,  non  fufficit  certam  humorum  propor¬ 
tionem  detrahere  j  (ed  quoniam  fluida  ad 
corruptionem,  propter  calorem  et  motum, 
femper  proclivia  funt,  ea,  longiori  tempore 
retenta,  inde  hifce  poteftatihus  magis  vitiata, 
aptiora  fiunt  ut  eliminentur  ;  et  exercitium, 
haec  gradatim  eliminando,  omni  evacuatio¬ 
ni  ab  arte  inftitutae  longe  fuperat :  Mirus 
etiam  inter  corporis  fuperficiern  et  internas 
ejus  partes  confenfus  obtinet,  hic  cum  ven¬ 
triculo  maxime  notabilis,  aliis  quoque  vi  fce  - 
ribus  fe  manifeftat ;  exinde  decurfus  fluido» 
rum  ad  peripheriam,  centrum  copia  gravi- 
tateque  fua  obrutum,  non  folum  fublevat, 
fed  teufione  forfitanque  fridione,  adionem 
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et  tonum  arteriolarum  in  fuperficie  incitans, 
robur  ad  paries  internas  impertit  ;  iis  exer¬ 
citii  beneficiis,  appetitus  acuitur,  vifcera, 
digeftioni  et  affimilationi  cibi  fubfervientia, 
officiis  fuis  rite  funguntur,  et  totum  corpus 
validum  fe  habet. 

Haec  ad  exercitium  utendum  infiigare 
fufficient  ;  nunc  autem  monendum  eft,  ufum 
ejus  intemperatum  ad  abtiones  fyftematis 
turbandas  multum  valere  ;  circulationem 
nimis  urget,  partem  humorum  fluidam  ni¬ 
mis  difflat,  pinguedinis  a  fuis  loculis  abforp- 
tionem,  hinc  celerem  emaciationem  gignit, 
inflammationem,  haemorrhagias,  &c.  effi¬ 
cit,  potentiaque  motrix  ultra  modum  inci¬ 
tata  poflea  cito  labafcit  :  Praeterea  nihil  va¬ 
lidiores  in  fenedtute  inducenda  effedtus  ex¬ 
ierit,  quam  perpetuus  labor ;  rationem  enim 
(olidorum  ad  partes  fluidas  auget,  rigidita¬ 
temque  fenilern,  mufculos  carneos  addenfan- 
do,  vafculos  obliterando,  infert.  “  Sic  vide¬ 
mus  rufticos,  a  teneris  annis  jam  nimiis  la¬ 
boribus  exercitatos,  fenum  inftar,  rigidos 
et  callofos  fadtos  quadragefimo  aetatis  an- 
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no*:”  Verifimile  quoque  videtur,  cerebrum 9 
fuo  munere  continuo  fungens,  fimilem  fir¬ 
mitatem,  propter  quam  irnpreffiones  acci-* 
pere  vel  impertire  minus  aptum  redditur, 
acquirere. 

Laffitudo,  feu  levis  fatigatio,  finem  exerci¬ 
tio  imponere  jubent ;  nam  ultra,  injuriam 
potius  quam  emolumentum  infert  ;  et  quo¬ 
niam  exercitium  diu  protrahere  maxime 
conducit,  laborem,  ut  virium  dilapfum  citius 
facientem,  aufugiendum  eft.  Cibum  fem- 
per  antecedere  debet  exercitium ;  poft,  ac¬ 
tionem  ventriculi  et  affimilationem  turbat, 
moles  etiam  ventriculi  gravati  moleftat,  re- 
fpirat  io  nem  que  i  m  ped  i  t . 

Inter  exercitii  varietates,  ambulatio  et  e- 
quitatio  palmam  merentur,  praecipue  haec, 
eo  quod  in  vifcera  iteratis  concuffionibus 
fortiter  agit,  et,  nifu  mufculari  minus  po-4 
ftulato,  pro  longiori  tempore  abfque  fatiga¬ 
tione  extendi  poteft :  Geftatio  in  rheda,  vix 

ulla  corporis  ipfms  exercitatione  comitata, 

a 
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a  fecunda  valetudine  omnino  aliena  eft  ;  ab 
iis  quoque  praecipue  ufurpatur,  qui  lautiore 
dapium  ufu  repleti,  validum  exercitium  ma¬ 
gis  requirerent ;  contra,  molliter  et  leniter  e- 
vehi,  fubfultus  evitare,  fedulo  fed  inepte 
quidem  ftudent :  Fridtio,  alieno  labore  peti¬ 
ta,  valida  diuque  protrada,  ad  corpus  robo¬ 
randum  multum  potell,  vafa  peripheriae  mi¬ 
nima  in  adtionem  provocat,  ruborem  calo¬ 
remque  excitat  ;  morbis  tamen  'quibufdam, 
ubi  ianitatem  revocare  magnopere  conducit, 
feu  orientalem  latrapam  corporis  laxati,  ex¬ 
ercitii  folifque  propioris  impatientem,  recre¬ 
are,  praecipue  aptatur. 

% 

* 

C  A  P.  III. 

'  DE  SOMNI  MODO, 


Somnus  et  mentem  et  corpus  fuis  propriis 
exercitiis  fatigatas  relaxat  et  reficit,  neque, 
viribus  fuis  dilapfis,  cibi  potufque  ufu  repa¬ 
rari  queunt,  ut  non  interpofita  etiam  quiete 

C  <  opus 
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opus  fit ;  et  tanta  eft  in  fano  fyftemate  ad 
hunc  fiatum  per  vices  proclivitas,  tantaque 
mala  ex  ejus  defe&u  nata,  ut  neceffitas  fom- 
ni  ad  fani  tat  em  manitelte  conflet.  Homines 
autem  alii  ab  aliis,  ob  varias  caufas,  tantum 
diicrepant,  ut  modum  per  certa  tempora 
definire  difficile  fit  ;  tamen  horae  feptem  ex 
viginti  quatuor  juftam  dormiendi  metam 
plerifque  defignet. 

Cum  vigilanti  nonnulla  femper  datur  e- 
nergiae  cerebri,  motuumque  voluntariorum 
exercitatio,  fi  diutius  quam  jufto  protrahe¬ 
retur,  omnia  mala  ad  exercitium  immodi¬ 
cum  antea  tributa  infert  ;  fed  laffitudo  ar¬ 
tuum,  circulatio  nimis  au£la,  calor  febrilis, 
&c.  quae  nimium  exercitatis  eveniunt,  quietd 
abfque  fomno  fu nt  tere  fublevanda.  At  men¬ 
tis  potefUtes,  cerebrum  ipfum,  quodam  nexu 
inexplicabili,  fpecaiiter  excitantes,  magis  for- 
firan  quam  motus  mufcularis  gratam  fomni 
relaxationem  poftulent,  et,  ob  hanc  caufam, 
pervigiliis  maxime  turbantur,  unde  confu- 
fio,  feu  idearum  impreflio  non  delenda,  de¬ 
lirium., 
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iirium,  agrypnia,  fatuitas  oriuntur.  Sed 
revera  noxia  pervigiliae  omnibus  perfuade- 
re,  non  omnino  labores  impendere  opus  ed, 

1 

in  oppofitum  vitium  fere  ruitur ;  at  faepe 
accidit,  fomnum  aufugere,  neque  illici  poiTe, 
ut  oculos,  jucundam  fuam  opem  vehemen¬ 
ter  exoptantes,  revifet.  Caufas,  quae  fom¬ 
num  a  corpore,  nullo  morbo  aliter  laborante, 
avertunt,  et  inde  effedtus  jamjam  memora¬ 
tos  inducunt,  ad  diaetae  errata,  exercitii  de- 

0  \  ,  ' 

fedtum,  feu  animi  affedtus,  referre  licet  :  Pri¬ 
marum  viarum  molefriae,  qualitate  vel  quan¬ 
titate  vidtus  natae,  quietem  maxime  turbant, 
vigiliam  aut  fomnia  horrihca  et  incubum  fa¬ 
ciunt  ;  haec  ab  omnibus,  polt  largam  aut 
caenam  inhabilem  fero  affumptam,  comper¬ 
ta  fuerunt  :  Quinetiam  altum  dormire,  fru- 
ftra  expediet  aliquis,  fi  diem  mollem  defi- 
demque  terat,  nec  ad  adtionem  fe  accingere 
velit,  ut  recreanti  fornni  vice,  ad  exercitium 
folum  debita,  per  nodtem  fruetur :  Mens 
anxia  curifque  fuis  intenta  quieti  reliftit ;  vi¬ 
detur  enim  quendam  eife  cerebri  datum,, 
cum  cogitatione  ab  ipfa  mente  excitata  ad¬ 
nexum,, 
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nexum»  a  fomno  omnino  alienum  ;  contra» 
attentione,  a  leni,  affidua  impreflione  exter¬ 
na,  fixa,  mentem,  ne  fua  follicitudine  occu¬ 
paretur.  avocante,  fomrmtn  invitat,  et  etiam 
ad  delirium  febrile  fedandum  multum  con¬ 
ducit.  Agricola,  forte  iua  contentus  felix¬ 
que,  poft  frugi  caenulam  proprio  labore 
quaefitam,  quieti  fe  placide  tradit,  et  primo 
maoe  fomno  refedus  affurgit  ;  dum  luxurio- 
fus  fegnifque  dives  in  molli  ejus  ledu  circa 
circum,  i\  forte  quietem  tandem  alliciet,  fe 
fruffra  jactitat. 

Somni  exceffus  injurias  aeque  certas,  etfi 
tardiores,  in  fy Aetna  humanum  infert;  relax¬ 
atione  enim  longius  protrada,  fotu  ledus* 
agendique  defuetudine,  laxitatem,  inertiam 
omnium  et  mentis  et  corporis  adionum  ef¬ 
ficit  ;  circuitu  quoque  fanguinis  languefcen- 
te,  obefitas  aut  plethora  cachedica  nafcitur  : 
Manifette  patet,  experredum  ledo  fegniter 
indulgere  iifdem  incommodis  ftipari,  et  haec 
ad  fu  minum  aggravantur,  fi,  ut  hodiernis 
mos  eft,  in  ledo  plumis  mollioribus  turgi- 
do  i  accumbatur.  Aliud  quoque  vitium  nec 

fper- 
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fpernandum  fuperadditur  ;  quamquam  enim 
natura  nodem  filentem  et  tenebras,  ut  dor¬ 
miendi  tempus  defignavit,  homo  hunc  ordi¬ 
nem  fubvertit,  et,  node  ftudiis  vel  obleda- 
mentis  perada,  ad  ledum  fe  mane  recipit, 
nec,  donec  fol  multum  coeli  luftraverit,  af- 
iurgit  :  Difficile  eft  rationes  proferre,  quare  et 
mens  et  corpus,  fomno  per  diem  minus  quam 
per  nodem  capto,  recreantur  ;  ut  res  tamen 
ita  fe  habeat,  experientia  et  pallida  per  noc¬ 
tem  vigilantium  ora  plane  manifeftant  ;  fi- 
lentia  et  tenebrae  ad  altum  dormiendum 
magnopere  conferunt;  fere  quoque  accidit, 
tempus  poft  lucis  deceffum,  in  relaxatione 
fedenai  potius  quam  in  exercitio,  fomnum 
praecipue  poflulante,  occupari ;  aura  etiam 
matutina,  jucunde  refrigerando,  leniterque 
conftringendo,  toto  corpori  vigorem  recen¬ 
tem  impertit.  Si  aliquis  ergo,  pervigilia  a- 
gitatus,  fuavem  fomnum  exoptet,  primo 
mane  affurget,  non  ut  diem  agat  in  otio,  at 

V  l 

utili  exercitio,  et  poft  caenulam  frugi  fom- 
nus  gratus  eum  fponte  revifet. 

CAP. 
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C  A  P.  IV. 

DE  A  E  R  E. 

Fluidum  aereum  quo  undique  circumfun¬ 
dimur,  et  quod  in  noftra  corpora  continuo 
accipimus,  propriis  ejus  qualitatibus  vel  va¬ 
riis  alienis,  quibus  ut  vehiculum  eft,  multi- 
modis  nos  adficere  poteft  ;  et  revera  in  diver- 
fis  ejus  temperiei  humiditatifque  dotibus, 
aut  in  effluviis,  quae  fecum  apportat,  mul¬ 
tas  morborum  caufas,  et  occafionales  et 
praedifpofitionem  facientes,  fagacitas  medi- 
eorum  detexit. 

Corpus  humanum  vi  vit  ili  praeditum,  in¬ 
ter  magnas  aeris  vices,  calorem  ejus  ad  gra¬ 
dum  nonagefimum  odavum  thermometri 
Fahrenh.  fere  fervat ;  et  tametfi  externa  tem¬ 
peries  multo  inferiorem  attingit,  fyftema 
nollrum,  poteftate  fua  calorem  intus  gig¬ 
nendi  refiftit,  valetque  in  temperie  graduum 
fexagiata  duorum  propnum  ejus  llaturn 
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commade  tueri ;  aer  ergo,  prout  ad  hos  gra¬ 
dus  relative  fpedat,  noftris  corporibus  dupli¬ 
cem  fenfationem  impertit  ;  infra,  ut  frigidus, 
fupra,  ut  calidus  plerifque  habetur  :  Ab  om¬ 
nibus  ergo,  hifce  praefatis,  facile  :  m  eden¬ 
dum  eft,  ut  aeris  temperies  noftra  corpora 
diverfimode  afficiat. 

Aer  fubtrigidus,  diu  adhibitus,  perfpira- 
tioni  obftat,  folida  in  peripheria  conitringit, 
duraque  reddit,  fpafmum  inflammatorium, 
internas  congeftiones,  et  phlegmafias  inducit; 
praegelidum,  haud  minus  ab  experientia 
conflat,  praeter  jam  prolata.,  vim  vitalem 
hebetare,  minuere,  vel  ex  toto  deftruere : 
Lene  autem  frigus,  maxime  exercitio  comi¬ 
tante,  omnes  corporis  adiones  roborando, 
appetitum  infigniter  acuando,  effedus  fe^- 
liciffimos  edit  ;  intenfiori  quoque  gradu 
repente  et  brevi  tempore  applicatum  cor¬ 
pus  reficere  et  firmare  plurimum  valet; 
nam,  fedativo  amoto,  adio  cordis  et  ex¬ 
tremarum  arteriolarum,  ab  oeconomiae  lege 
fapientiffime  impofita3  incitatur,  totaque 

fuper- 
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fuperficies  rubore  et  ardore  calet.  Pro  ra¬ 
tione  aeris  caloris,  pulfus  crebrius  micantur, 
pars  humorum  aquofa  nimis  diffipatur,  ea- 
que  retenta  ad  pravam  putredinem  proclivis 
(it;  folida  molliuntur,  laxantur;  poteftas 
nervofa  languore  ingravefcit,  omniaque  or¬ 
gana  fuis  officiis  imbecille  funguntur  ;  vis 
fentiendi  in  impetum  facile  citatur-,  fed  debi¬ 
lis  poft  brevem  fervorem  labafcit. 

Atmofphaerae  nimia  humiditate  vitiofa 
a  in  corporis  fuperficiem  minus  premit;  hinc 
canalium  parietes  parte  fuae  fulturae  exter¬ 
nae  privantur,  nec  plena  vi  in  contentos  hu¬ 
mores  agunt  ergo  oeconomiae  vigor  a 
tenfione  et  vaforum  in  fuperficie  contrac¬ 
tione  magna  ex  parte  pendens  flaccefcit,  et, 
confueta  impreffione  ablata,  totum  fyftema 
aegre  et  moleffe  fe  fert  ;  praeterea  perfpi ra¬ 
tioni,  cui  falus  plurimum  alligatur,  minime 
favet  ;  quia  vaforum  adtionem  imminuit,  et 
aqua  antea  repleta,  vaporem  perfpirabilem 
deportare  parum  aptatur  ;  pars  denique  lan- 

guinis 
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guinis  aquofa,  et  flifdis,  quae  expelli  debent, 
retentis,  et  aliis  procul  dubio  abfbrptis,  ni¬ 
mis  auda,  in  propriis  ejus  vafis,  rubore  et 
glutine,  propter  debiles  folidorum  nifus,  defi¬ 
cientibus,  vix  coercetur,  exinde  non  pauca 
nec  parva  difcrimina  oriuntur.  Aer  iiccitate 
praeditus,  quaedam  incommoda  iis  oppofita, 
longum  pofl:  tempus  forfitan  edere  potefl ; 
fed  mala  perpauca  ex  hac  origine  effluunt ; 
contra,  haec  aeris  qualitas,  praefertim  leni 
frigori  affociata,  corpori  amica  et  faluberrima 
evadit. 

Quanquam  autem  qualitates  aeris  diffimi- 
les,  propriis  fuis  incommodis  ftipantur,  fi 

ad  varia  climata  et  incolas  fuos  animadver¬ 
temus,  vitam  fere  in  omnibus  appofite  dege¬ 
ri  poffe,  cernendum  eft  ;  corpus  enim  egre¬ 
gia  poteftate  fe  regioni,  qua  locatur,  aptandi 

ditatur;  artes  etiam  quae  focietatem  exornant, 

* 

fuam  fymbolam  conferunt;  frigus,  veftimen- 
tis,  focis,  &c.  calorem  nativum,  ni  difflare¬ 
tur,  fervantibus,  feu  deficientem  fuppeditan- 
tibus,  debellatur.  Quibus  autem  theoriis  e- 
nodandum  efi,  quod  oeconomia  humana  in 
medio  ardoris,  res  inanimatas  pene  confu^ 
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mere  efficacis,  vim  frigus,  quod  exitio  obfte?f 
generandi,  fi  ita  dicere  liceat,  exhibet ;  nam 
mercurius  thennometri  calore  aeris  ./Equatoris 
expanfus,  in  os  hominis  in  eodem  coelo  ha¬ 
bitantis  immifflis,  fe  contrahit ;  haec  res  ve¬ 
ra,  experimentis  nuper  ab  ingenuofis  medi- 
eis  indituris,  illuftrata  et  procul  dubio  con¬ 
firmata  fuit.  Quoniam  ergo  corpus  huma¬ 
num  tanta  excellentia  inftruitur,  variique 
coeli  flatus  in  effe&ibus  fuis  tam  longe 
difcrepant,  (tametfi  finguli  praedifpofitionem 
inducendo  nocent),  facile  colligendum  fit, 
morbos  aere  proxime  illatos,  praefertim  fu- 
bitis  ejus  vicibus  adfcribi  debere  ;  hae  in 
noftro  coelo  mutabili,  et  non  parvo  difcrimi- 
ne,  faepe  accidunt.  Mala,  ex  applicatione 
frigoris  corpori  antea  calefadto,  orientia  in- 
veiligare.  tempus  neutiquam  occafionem 
praebet  :  breviter  monuere,  ut  evitentur,  fuf- 
ficit,  quod,  conflridionem  fpafmodicam  v a lb- 
ruiu  fuperficiei  inducendo,  feu  aliter  adtionem 
fuam  reprimendo,  perfpirationem  impedit, 
molemque  fluidorum  lubito  contra  partes  in¬ 
ternas  dirigit.  Experientia  quoque  docet,  om¬ 
nia,  quae  relaxant,  aeque  nocivae  ejus  ope¬ 
rationi 
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rationi  favere ;  contra,  ea,  quae  vigorem  im¬ 
pertiunt  et  vaforum  robur  fuftinent,  vim  e- 
jus  repercutere ;  et  inde  obfervantiae  con¬ 
flat,  vicium  lautiorem  vires  corpori  fuppe- 
ditantem,  et  exercitium,  extremum  circui¬ 
tum  aequabiliter  fuftentans,  plurimum  pro- 
defle.  Omnia  vero  funt  fugienda,  quae,  bre¬ 
vi  fervore  citata,  poteftatem  vitalem  exhau- 
flam  et  debilem  poftea  relinquunt :  Vefti- 
mentum  laneum,  ad  frigus  avertendum,  cir¬ 
cuitumque  peripheriae  adjuvandum,  com* 
mode  juxta  corpus  induitur ;  hoc  magis 
convenit,  fi  humiditasfe  aeri  frigido  adjungat. 
Haud  leviora  mala  a  calore,  frigori  protinus 
fuperveniente,  oriuntur  ;  diverfimode  tamen 
funt  obvianda,  ut  ftimulus  corpori  vivo  ca¬ 
lor  fortiter  agit,  molemque  fluidorum  auget; 
ergo  refrigerantia,  acefcentia,  et  vi&us  tenuis 
majori  cum  frudu  ufurpantur. 

Si  aliquis  juventutis  fene£tutifque  flatus  dif- 
fimiies  et  mutationes,  quae  in  corpore  hu¬ 
mano,  vita  progrediente,  accidunt,  notaflet, 
flmulque  refpiciens  eas  effedtis  ab  aeris  quali¬ 
tatibus  editis  comparaverit,  in  mentem  ejus 
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extemplo  veniet,  has  ad  vitam  protrahen¬ 
dam,  fenedutifque  incommoda  deferenda, 
utiliter  ufurpari  poffe.  iEtate  juniori  folida 
mollia  et  laxa  fabricantor  ;  fluida  abundant, 
et  cor,  magnam  caetero  fyftemati  rationem 
habens,  frequentius  profilit  ;  vis  nervola, 
propter  tenfionem  a  fluidorum  copia  datam, 
et  forfitan  teneram  ejus  ftru&uram,  exquifita 
fen fi  litate  praeditur,  et  ad  impetum  celere  ci¬ 
tatur  :  Annis  autem  jam  ingravefcentibus, 
corpus  quafdam  mutationes  patitur,  quae 
omnes  ejus  actiones  impediunt  ;  partes  foli- 
dae  nunc  rigidae  fiunt  ac  indurefcunt ;  flui¬ 
dae  deficiunt,  aegre  propelluntur,  et  vafa 
aut  ar&antur,  feu  penitus  excaecantur.  Vero* 
fi  nile  etiam  videtur,  firmitatem  et  denfita- 
tem  cerebri,  fenfus  motufque  originis,  fub 
fcalnello  detedas,  ad  hebetudinem  torpo¬ 
remque  fenilem  conducere;  minime  autem 
dubitandum  eft,  inopiam  fluidorum,  quae  ad 
energiam  nervofam  tenfionem  et  calorem 
impertiendo,  maxime  fti-nt  necefiaria,  ad  hiine 
fcopum  plurimum  valere.  In  regionibus1 

auiiralibus,  ubi  calor  figna,  flatum  juveni¬ 
lem 
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lem  defignantia,  auget,  corpus  celeriter  cref- 
cit,  et  omnia  ejus  munera  ad  lumraura  ci¬ 
tius  attingunt ;  at  fimili  firmitate  et  robuf- 
tate,  ut  in  frigidis,  non^unquam  gaudet  ;  ad 
juventutem  ergo  producendam,  mihi  videtur, 
clima  modice  frigidum,  quod  incrementum 
nimis  velox  inhibeat,  maxime  aptari  :  Sed 
pofteaquam  C6K{&q  peragatur,  et  corpus,  fignis 
antea  memoratis,  ad  fenedutem  vergere  in¬ 
choet,  regio  fole  propiore  felix,  vires  vita¬ 
les  fovendo,  folida  jam  rigefcentia  molliora 
reddendo,  juvenilem  aeftatem  renovabit.  Se¬ 
nes  qui  hyemeui  in  noftro  climate  aegre  fu- 
peraverunt,  tempus  anni  calidum  adveniens 

laete  fentiunt,  et,  u  fenedute  paulifper  re- 

*  •*  * 

pulfa,  fcintilla  pene  extindi  ignis  eos  dentio 
animare  videtur.”  Si  aliquis  ergo  mala  fe- 
nedutis  procraftinare  vitamque  producere 
ftudeat,  limulae  lenilia  incommoda  fe  often- 
dere  primum  incipient,  quod  citius  aut  ferius 
fecundum  conftitutionem,  patriam,  et  vitae 
genus  evenit,  in  elima  calidius  peregrinetur ; 
tamen  ad  regionem  fervidiffimam  iter  non 
protinus  inftituendum  eft,  at  pedetentim, 

prout 
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prout  vires  dilapfae  poftulare  videantur.  Gre- 
gorius,  egregius  nofter  Profeffor,  omnia  huc 
pertinentia  iufe  et  eleganter  tractavit  *. 

Praeter  aeris  condittones,  de  quibus  nunc 
di&um  eft,  nocivis  alienis  non  raro  inquina¬ 
tur;  et,  quanquam  eae  plerumque  latentes,  at¬ 
tentionem  hominum  minus  captant,  tamen, 
propter  effe£ta  exitialia,  quae  faepe  et  fubi- 
to  exerunt,  fedula  obfervatione  non  funt  in¬ 
digna. 

Spiritus,  ad  vitam  fuftinendam  femper  ne- 
ceflarius,  talem  mutationem  in  aere  in  pul¬ 
mones  recepto  efficit,  ut  poftea  neque  vitam 
animalem  nec  flammam  alere  commodus  fit ; 
nec  minus  vitiatur  effluviis  a  fuperficie  cor¬ 
poris,  etli  fanitate  gaudentis,  continuo  avo¬ 
lantibus,  ita  fi  non  difflatus,  feu  quibufdam 
mediis  emendatus  fit,  vim  tam  peftiferam 
fibi  comparat,  ut  improvilam  mortem  fubi- 
to  inferre  ;  hujus  pertriftia  exempla  febris 
carcerum  nuper  etiam  promulgata  fuit,  et 
clariffimus  Cullenus  (quo  nullus  rerum  cog- 

nofcere 

*  De  morbis  coeli  mutatione  medendis. 
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nofcere  caufas  Tagacior  eft)  a  natura  febnum 
vulgo  graflantium  verifimile  effe  exiftitnat, 
has  fere  ab  eadem  origine  ortum  Tuum  du¬ 
cere,  dubitari  non  poteft,  quin  contagioni, 
ut  late  ferpet,  favere.  Sed,  ne  aer  vitiatus, 
ftagnatione,  ad  vitae  munera  tandem  parum 
idoneus  evaderet,  ventis,  ut  officium  Tuum 
aevem  agitare  et  renovare,  affignatur ;  hoc 
homini  indicat,  ut,  omni  impedimento  di¬ 
moto,  aeri  per  domos  fuos  perflare  faepe  li¬ 
ceat,  effluvia  nocitura  diffipare,  et  jucundam 
fenfationem  corpori  impertiendo,  reficere  : 
Quinetiam,  ut  vapor  perfpirabilis,  magna  co¬ 
pia  a  fuperficie  Turgens,  veftimentis  retentus 
haeret,  pernicioTuTque  fanitati  cito  evadit,  ad 
morbos  praecavendos  infigniter  convenit, 
veftes,  praecipue  intimas,  Taepe  mutare,  cor- 
puTque  lavare  et  fricare. 

Omnia  putrefactioni,  fermentationi,  effer- 
vefcentiae  velignitioni  fubeuntia,  et  quaedam 
mineralia  vaporem  lethiferum  gignunt,  aeri¬ 
que  impertiunt  ;  hic  extinCtioue  immerfae 
flammae  detegitur,  et  commotione  diifipari, 
minufque  nocivus  reddi  poteft  :  Effiuviae 

quo- 
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quoque  ex  paludofis  agris  morbos  crebro  in¬ 
ferunt. 

Etfi  haec  omnia  aere  ambiente  tenentur, 
multis  tamen  obfervationibus  convenit,  nun¬ 
quam  ab  origine  fua  longe  vagare  ;  conta¬ 
gium  maxime  peltiferum,  vi  ejus  lethali, 
nili  aditantes  raro  aggreditur.  Utile  eft  at¬ 
tentionem  huic  praebere,  ne  mens  vano  me¬ 
tu  trepidaret,  quo  nil  contagio  majorem 
potentiam  addit,  etiamque  ut  aufugietur  ;  fi 
id  facile  non  fieri  poffit,  ab  adionis  luae  in¬ 
dagatione  ducimur  vim  vi  opponere  ;  nam 
ex  multis  argumentis  confiat,  effluvia,  cum 
humana  tum  paludofa,  fyftema  nervo  funi 
debilitando  nocere ;  fides  huic  fententiae 
comparatur,  notando,  omnia,  quae  vigorem 
imminuunt,  impetui  fuo  admodum  favere; 
atvidus  lautior,  exercitium  idoneum,  corpus, 
.pefie  ipfa  faeviente,  fofpes  confervaverunt. 

C  A  P. 
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GAP.  V. 

DE  ANIMI  AFFECTIBUS. 

Corpori  humano  duo  funt  oppoiiti  flatus, 
torporis,  fcilicet,  et  mobilitatis ;  ut  fundes  a- 
nimi  conditiones  hos  comitare  foleant,  ah 
omnibus  nonnunquam  fenfum  luit  ;  hae 
autem  in  animo  ex  quacunque  caufa  primum 
orientes,  corpus  intime  alligatum  in  confen- 
fum  ducunt,  et  flatum  fuum,  five  bonum  five 

malum,  participare  confeftim  cogunt  :  Quo- 

\ 

niam  ergo  tam  ar£te  implicantur,  et  mutuo 
inter  fe  ita  communicant,  ratiocinationem 
ab  uno  ad  alterum  traducere  licet ;  hinc,  da¬ 
tus  duo  animi,  corporeis  confentanei,  defig- 
nentur,  et  perturbationes,  iis  adjundtae,  de¬ 
primentes  et  excitantes  apte  nominentur  ; 
hae,  fpem,  laetitiam,  iram  ;  illae,  metum, 
moerorem,  et  livorem,  praecipue  complectun¬ 
tur  ;  aliae  quoque  funt,  quaedam  ex  iis  com¬ 
plicata,  effe&us  vero  omnium  his  duobus 
capitibus  referri  queunt. 

E 

1 
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Metus  ingens  et  fubito  adoriens  fyftema 
nerveum  violentiffime  turbat,  fpafmos,  con- 
vulfiones,  epilepfiam,  ftuporem,  fatuitatem 
efficit  ;  vafculis  minimis  fubito  conftridtis, 
fimulque  vigore  cordis  imminuto,  adfunt 
pallor,  frigus,  congeftiones  internae,  fmgul- 
tus,  fpiritus  difficilis,  vel  aliquando  mors» 
Sed  alii  deprimentes,  affectus,  chronici  po¬ 
tius,  appetitum  et  digeftlonem  profternunt, 
maciem,  cachexiam  inducunt ;  cordis  et  ar¬ 
teriolarum  aditionem  debilitant  ;  pallorem, 
perfpirationis  fuppreffionem,  humorum  ftag- 
nationem  creant ;  torporem,  melancholiam, 
lethargum,  catalepfin  inferunt» 

Remedia  funt  morbis  animorum  ficut  cor¬ 
porum  adhibenda  ;  et  quoniam  affedtus  ani¬ 
mi  hos  corporis  faepe  efficiunt,  non  raro  co¬ 
mitantur,  et  praefcripta  inania  reddunt,  me-» 
dico  philofophum  quoque  effe,  plurimum 
prodeffet ;  fed  ex  ratione,  homini  ut  animi 
perturbationes  reprehenderet,  donata,  fola- 
men  petendum  eft ;  huic  multum  auxilii 
praebet,  affedtus  iis,  quibus  aliquis  gravatur, 
oppofitos  excitare  ;  quam  difficile  autem  et 


exqui- 
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exquifitum  opus  effiet,  moerorem  laetitia,  li¬ 
vorem  benevolentia,  debellare  ?  Ante  omnia, 
mala  ex  hac  origine  proventura  avertere, 
profunt  itinera,  non  in  rheda,  ubi  commer¬ 
cium  cum  externis  praecludi  potePc,  at  in 
equo  capta  ;  tum  enim  occurrunt  nova  ubi¬ 
que  et  infolita  objedta,  quae  in  mentem  a- 
gunt,  cogitationem  mutant,  et  continuo  va¬ 
rietate  delectantur  ;  ficque,  curis  domefticis 
profligatis,  deletur  illa  idea,  quae  perpetuo 
menti  obverfabatur,  vel  fic  faltem  minuitur 
ejus  efficacia  :  Ob  hanc  caufam,  toties  me¬ 
dici  in  melancholia  fuadent  aquas  irnnerales 

*  ^ 

in  ipfo  fonte  potandas,  et  faepe  eligunt  quam 
maxime  diflitas,  modo  concurfu  inultorum 
aegrorum  celebres  fint  *  i  Plurimum  quo¬ 
que  valent  itinera,  effedibus  in  corpore,  a 
pathemate deprimenti  orientibus,  obviam  ire  ; 
nam  humor  perfpirabilis  protinus  fupprimi- 
tur,  virefque  coCtrices  officiis  fuis  debile  fun¬ 
guntur  ;  quibus  vero  remediis  haec  magis 
eriguntur,  quam  equitatione?  Memoria  quo- 

q  m 


*  VanSwieten,  §  1097* 
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que  dignum  eft,  quod  vitam,  fecundum  re¬ 
gulas  iub  alia  capita  praeceptas,  degere,  et 
mentem  et  corpus  tam  efficaciter  confirmat, 
ut,  iis  animi  perturbationibus,  quae  aliter 
in  pe  [fimum  agerent,  parum  afficiantur  ;  fic 
Cornaro,  ex  temperantia  clarus,  narrat,  cog¬ 
natos  ejus  minus  moderate  viventes,  moero¬ 
re  propter  litem  ad  mortem  ufque  labafcere, 
dum  ipfe,  etfi  de  propriis  ejus  fortunis  afifca 
fuit,  fofpitem  fe  fervaviffet. 

Affedus  animum  potenter  et  improvifo 
excitantes,  prae  reliquis  ira,  mortem  etiam 
inducere  valent :  In  irato  homine  vis  ne  re¬ 
vola  vehementer  exagitatur,  valida  fit  et  e- 
normis  adiio  cordis,  tument  omnia,  truces 
prominent  oculi,  fcintillantes,  fanguine  fui- 
fuli  ;  fequuntur  effufiones,  maxime  iu  capi¬ 
te,  deliri  turi  ferox,  et  nonnunquam  mors, 
laetitia  quoque  aliquando,  ubi  nimia  eft  et 
inopinata,  virium  refolutione,  amentia,  ma¬ 
nia  comitatur,  feu  mortem  apopledicam  fu- 
bito  infert :  Animi  autem  ierenitas,  fpe  et 
mediocri  laetitia  defignata,  ad  fecundam  va¬ 
letudinem  plurimum  conducit  $  perfpiratio 


in 
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in  hoc  placido  ftatu  libere  avolat,  et  totum 
corpus  viget ;  ipfe  animus,  exiftentiae  fuae 
jucunde  confcius,  ex  omnibus  voluptatem 
captat ;  chari  fumus  amicis,  et  benevolentia 
omnes  petimus  :  Dolendum  eft,  hanc  fua- 
vem  ferenitatem,  ab  externis,  ut  conditioni¬ 
bus  aeris,  &c.  in  corpus  agentibus,  tam  fae- 
pe  deprimi  poffe ;  at,  fi  ad  normas  antea 
traditas  vita  agatur,  talia  tranquillitatem  a- 
nimi  vix  folicitant. 

Summa  manu  huic  opufculo  jam  impolita, 
expe&at,  et  merito,  leCtor,  pro  infinitis  ejus 
defectibus  excufationem  invenire  t  Parvi 
quidem  momenti  habui,  auCtores  graves 
pervolvendo,  et  multum  temporis  confumen- 

4 

do,  exquifite  elaborare  opus,  quod,  etfi  ab- 

folutum,  ut  tyronis  tentamen,  in  oblivia 

ftatim  abiret. 

f  *  >  , 

Nil  refiat,  nili,  ut  celeberrimis  hujus,  et 
academiae  Glafguenhs  Profefloribus,  ob  ur¬ 
banitatem  et  beneficia  fua,  gratias  agam,  et 
ut  fociis  meis  jubeam  valete. 
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